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Horarios Pelu 2025-11

Local

Turma

Horario

Vagas

Vagas
disponiveis

DCE Segunda e Quarta 11 as 12 horas 20 11

Guilherme DCE Segunda e Quarta 12 as 13 horas 20 7

DCE Terga e Quinta 12 as 13 horas 20 7

DCE Segunda e Quarta 18 as 19 horas 15 4

Bruno DCE Segunda e Quarta 17 as 18 horas 15 8

Piscina DES Terga e Quinta 13 as 14 horas 15 6

DCE Segunda e Quarta 13 as 14 horas 20 18

;;"r‘r‘:i‘r’a DCE Segunda ¢ Quarta 12 as 13 horas 20 9

Piscina DES Terga e Quinta 13 as 14 horas 20 13

. DCE Segunda e Quinta 08 as 09 horas 15 9

J "“\‘ji:i‘g"’ DCE Sz & O e 17 15 1
DCE Segunda e Quarta 17 as 18 horas 15

Danga de Salao

Forro

Corrida e
caminhada

Ana
Carolina

Espago de Convivéncia
Espago de Convivéncia
Espago de Convivéncia
Espago de Convivéncia
Espago de Convivéncia

Espaco de Convivéncia

Segunda e Quarta

Segunda e Quarta

Segunda e Quarta
Terga e Quinta
Terga e Quinta

Terca e Quinta

17:20 as 18:20 horas
18:20 as 19:20 horas
19:20 as 20:20 horas
07 as 08 horas
18 as 19 horas

19 as 20 horas

Peteca Fingfi(r)e do Quadras externas Terga e Sexta 18 as 19:30 horas 20 10

Jodo Barroso Espaco de Convivéncia Quarta e Sexta 17 as 18 horas 20 13

Treinamento Espago de Convivéncia Terga e Quinta 07 as 08 horas 20 12

funcional Fernanda Espago de Convivéncia Segunda e Quarta 18 as 19 horas 20 9

Espago de Convivéncia Segunda e Quarta 19 as 20 horas 20 11

Felipe Ginasio Terga e Quinta 18 as 19:30 horas 25 5

—_ Ginasio Terga e Quinta 19:30 as 21:00 horas 25 12

Artur Quadras externas Segunda e Quarta 20 as 21:30 horas 25 5

PVE Volei Terga e Quinta 12 as 13:30 25 11

o PVG 101 Terga e Sexta 13 as 14 horas 20 9

ng?:ttllg: Carol PVG 101 Segunda e Sexta 11 as 12 horas 20 20
PVG 101 Segunda e Quarta 13 as 14 horas

Defesa pessoal
de Jiujtsu

Dojo

Terga e Quinta

T28- Dangas Urbanas - Segunda e Quarta - 16:00 as 17:00
T37- Ténis (Iniciantes) - Terga e Quinta - 11:00 as 12:30
T38- Ténis (Iniciantes) - Quarta e Sexta - 16:00 as 17:30
T39- Defesa pessoal feminina - Quarta e Sexta - 16:00 as 17:00

T40- Defesa pessoal feminina - Quarta e Sexta - 17:00 as 18:00

T41- Defesa pessoal feminina - Segunda e Quinta - 09:00 as 10:00

T42- Defesa pessoal feminina - Terca e Quinta - 17:00 as 18:00

T43- Defesa pessoal feminina - Segunda e Quarta - 20:00 as 21:00
T44- Boxe - Segunda e Quarta - 21:00 as 22:00

21 as 22 horas

Muay Thai Dojo Quarta e Sexta 16 as 17 horas
Muay Thai Thiago Dojo Terga e quinta 15 as 16 horas 25 25
Muay Thai Thiago Dojo Segunda e Quinta 16 as 17 horas 25 23
Def;ﬁiﬁ ?Islzoal Nata Dojo Terga e Quinta 11 as 12 horas 25 14
Defesa.pgssoal Nata Dojo Segunda e Quarta 11 as 12 horas 25
feminina
Boxe Dojo Segunda e Quarta 21 as 22 horas




